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DE FOOT-TENNIS



LAT

Ligue d’Alsace de Tennis

Sa mission
Représenter officiellement la FéEdération Francaise de Tennis
Développer la pratique du tennis

Fidéliser ses adhérents

La Ligue d’Alsace de Tennis, elle-méme, c’est

- 2 Salles de réunion

+ 10 courts de tennis dont 4 couverts

- Espaces verts

- Salle de mise en forme

- 2 Comités Départementaux a Strasbourg et Mulhouse

Les chiffres
+ de 30 000 licenciés, soit le 2éme sport régional et le 1er sport féminin
260 clubs affiliés a la FEdération Francaise de Tennis

125 sections de Tennis entreprise intégrées dans divers clubs

Prés de 300 tournois seniors et 70 tournois jeunes

Prés de 4000 équipes en championnat, jeunes, moins jeunes, été et hiver
1 tournoi féminin international WTA de 175 000$ sur le site de la LAT

1 tournoi futur masculin ITF de 15 000$ & Mulhouse
1175 terrains de tennis dont 270 couverts

QUI SOMMES
NOUS

LAFA

Ligue d’Alsace de Football Association

Plus de 13000 dirigeants licenciés assurent bénévolement la gestion des 650
clubs (avec I'aide de 4.000 éducateurs, quasiment tous bénévoles). lls
permettent a prés de 90.000 licenciés, répartis en 3.900 équipes, de par-
ticiper aux diverses compétitions. Environ 6.000 dirigeants occasionnels et
parents s’impliquent par ailleurs.
- 250.000 personnes sont concernées en permanence par le football dans
la région : pratiquants, supporters/spectateurs, famille/environnement
- A noter qu’un alsacien (homme) sur deux, agé de 6 a 65 ans, est ou a déja
été titulaire d’une licence auprés de la Ligue d’Alsace, soit plus de
450.000 personnes

Clubs

58.000 matches disputés par saison

120.000 séances d’entrainement

1.500 tournois et manifestations

1.800 manifestations populaires (bals, messtis, soirées...)

500 manifestations a valeur culturelle (spectacles, théatre, exposition, etc...).

Ligue

Un comité Directeur €lu tous les 4 ans

25 permanents

Prés de 200 membres de commission gérent en compagnie de I’équipe des
salariés, les différents domaines d’activité.

Ils organisent annuellement, avec en particulier les responsables techniques,
la formation et le recyclage de 1.100 éducateurs

600 dirigeants

1.000 arbitres

POIDS ECONOMIQUE

a) Budget de I’ensemble des clubs alsaciens : plus de 40 millions d’Euros
b) Valeur du travail bénévole estimée a plus de 36 millions d’Euros

c) Apport aux restaurateurs (3éme mi-temps) : plus de 6 millions d'Euros
d) Achats pour manifestations auprés des traiteurs/limonadiers, magasins
divers estimés a plus de 15 millions d’euros

e) Achat textiles (hors budget clubs) plus de 10 millions d’Euros



LE FOOT TENNIS,
POURQUOI 7

+ Parce que le monde bouge

- Parce que les pratiques évoluent

- Parce que les footballeurs jouent au tennis
- Parce que les tennismen jouent au foot

+ Parce que nous le souhaitions

- Donner une place importante aux pratiques du foot loisirs et diversifié
- Créer I’événement

- Valoriser nos deux disciplines

- Faire cohabiter sport d’équipes et sport individuel




REGLEMENT

DEROULEMENT DE LA COMPETITION

- La compétition débutera le 15 janvier 2010 et se cloturera le dimanche des Internationaux de Tennis de Strasbourg
(dimanche 23 mai 2010), lors d’une grande finale en deux sets gagnants de 21 points

- Les rencontres se dérouleront sous forme de pyramide avec des plateaux, poules, qualifications, €liminations et consolantes
par répartition géographique

LES EQUIPES
- Pour cette premiére année, le nombre d’équipes est limité a 200
- Chaque équipe est composée de 4 joueurs dont un capitaine (3 joueurs sur le court et un remplacant) et peut étre mixte

LES JOUEURS
- Les joueurs sont licenciés a la LAT, LAFA ou toutes autres ligues sportives
- Seul les joueurs ayant au moins 18 ans sont autorisés a jouer

DEROULEMENT DES RENCONTRES
Les rencontres se dérouleront dans les salles ou sur les courts extérieurs des clubs de tennis récencés par le comité d’organisation
- Les matches se déroulent sur deux sets gagnants de 21 points mais au maximum en 15 minutes. En cas d’égalité super jeu
en 10 points
- Lorsque la cloche sonne, le jeu s’arréte, le point en cours n’est pas validé. En cas d’égalité, un point décisif sera joué,
mis en jeu par I’équipe détenant la mise en jeu.
- Pendant les rencontres, I'arbitrage est confié aux capitaines d’équipes (également chargés de communiquer les résultats
des matches a la table officielle). En case de litige, c’est I'organisation qui tranche par tirage au sort
- Un juge arbitre dirigera les plateaux par centre ; il est chargé de gérer la table officielle ainsi que le timing des rencontres

PARTICULARITES
- Seuls les capitaines d’équipes sont autorisés a discuter les décisions prises par la table officielle
- Le comité d’organisation se réserve le droit de modifier les présentes régles dans le but d’améliorer la qualité du jeu



LE TERRAIN
Le jeu se déroule sur une aire plane en extérieur ou en indoor

- Ses dimensions sont celles des carrés de services d’un terrain de tennis

- Filet aux hauteurs réglementaires au tennis

- La zone d’engagement est délimitée entre la ligne de fond et la ligne de service

- Les lignes font partie du terrain

. ZONE DE -

ZONE D’ENGAGEMENT

-
LE BALLON

- Le Foot Tennis se joue avec un ballon de football (taille N°5), [égerement dégonflé.

LE JEU
Les surfaces de contact utilisées seront les mémes que celles autorisées au football

- Deux passes maximums sont autorisées, la troisieme devant passer le filet

- Le ballon ne peut toucher le sol qu’a une reprise. Le rebond doit toujours avoir lieu dans le terrain

- Sile ballon est repris de volée toute de suite aprés le passage du filet, les rebonds peuvent avoir lieu entre deux passes,
mais impérativement étre a I'intérieur de I'aire de jeu

- Un joueur a le droit a deux touches de balle mais non successives

- 1l est autorisé de contrer 'adversaire par-dessus le filet avec toutes les parties du corps a I’exclusion des bras et des mains

- Le jeu continue lorsque deux adversaires touchent le ballon simultanément au-dessus du filet (blocage); les joueurs concernés
ont alors le droit d’exécuter la touche de balle suivante

- Le ballon doit obligatoirement étre touché avant de passer dans le camp adverse



LA MISE EN JEU
L'engagement se fait avec toutes les parties du corps autorisés au football dans la zone d’engagement, avec la faculté de faire

rebondir le ballon devant soi

- Au début du match, le droit au premier engagement est tiré au sort

- Ensuite, 'engagement est effectué par I’équipe qui remporte le point. Une rotation entre les 3 joueurs est obligatoire a chaque
récupération de service

- La désignation du joueur exécutant I'engagement est libre (maxi 1m derriére la ligne du carré de service)

- Le joueur peut se placer a n’importe quel endroit dans la zone d’engagement

- Le ballon doit passer au-dessus du filet et doit obligatoirement toucher le sol dans la zone de réception du camp adverse.
Aprés avoir touché le sol, le ballon peut sortir directement sur le c6té du terrain

- La balle d’engagement ne peut étre jouée qu’aprés avoir rebondi une fois au sol. Si elle touche deux fois le sol,
le point est gagné par I’équipe qui engage

- Sile ballon touche le filet puis le sol dans la zone de réception, le jeu continu

- Dans tous les autres cas, il y a faute d’engagement et point perdu

LES FAUTES ET DECOMPTE DES POINTS
Il'y a faute lorsque le ballon touche le sol en dehors du terrain
- 'y a faute lorsqu’un joueur touche le filet, méme aprés qu’un point ait été marqué
- Siles adversaires touchent simultanément le filet, le point est a rejouer
- Lorsque deux adversaires touchent le ballon simultanément au-dessus du filet et que le ballon sort du terrain, le point est a rejouer
- Il est interdit de toucher I’adversaire
- On peut marquer un point en jouant le ballon dans le camp adverse en passant la jambe au-dessus du filet
- Le ballon doit obligatoirement passer par-dessus le filet entre les supports.
Il'y a faute et point perdu lorsque le ballon rejoint le camp adverse en passant a I’extérieur
- 1y a faute et point perdu lorsque le ballon touche des éléments fixes de I'infrastructure (poteaux, cables, etc.)
- Avant de passer dans le camp adverse, le ballon doit étre touché en dernier lieu par un joueur ;
un rebond au sol juste avant de franchir le filet est synonyme de point perdu
- Les points perdus sont bonifiés a I’adversaire. Chaque point est gagnant



CONTACTS

Ligue d’Alsace de Tennis

Centre Sportif - Rue Baden Powell

BP 230 43

67033 STRASBOURG CEDEX 2

TEL : 03 88 27 99 00 - FAX 03 88 27 99 05
ligue.alsace@fft.fr

www.ligue.fft.fr/alsace

Ligue d’Alsace de Football

Centre Sportif - Rue Baden Powell

67082 STRASBOURG CEDEX

TEL : 03 88 27 94 00 - FAX 03 88 27 94 19
lafa@lafa.fff.fr

http://lafa.fff.fr



