&

S, P
(54 o <©
Alsqce de

Le Football a 4
Pitchounettes (U7F)

et
Pitchounes (U7) :

Organisation

Lois du jeu

a3




Organisation du terrain




TERRAINS

BUTS

ZONE DU GARDIEN DE BUT

BALLON

NOMBRE DE JOUEURS

HORS JEU

DUREE TOTALE DES RENCONTRES

TOUCHES

COUP D’ENVOI

COUP DE PIED DE BUT
COUPS FRANCS

COUP DE PIED DE REPARATION

MISE A DISTANCE DES JOUEURS

ARBITRAGE

PASSE AU GARDIEN

RELANCE GARDIEN DE BUT

REGLES SPECIFIQUES

EQUIPEMENTS

30m x 20m

4 m x 1,5 m (hauteur de piquet)
Zone a 8 métres

T3

4 vs 4 sur le terrain Participation de tous

Non

30 minutes

Au pied, sur passe au sol ou conduite (interdiction de marquer sur
une touche directe)

Interdit de marquer sur ’engagement. Adversaires a 4 m

Ballon arrété, endroit libre dans la surface des 8 m
Tous les coups francs sont directs. Adversaires a 4 m

6 m (2 pas devant la ligne des 8 métres)

4m

Arbitrage éducatif (adultes ou jeunes licenciés)

Autorisée

Uniquement a la main ou au pied sur un ballon posé au sol (le
gardien de but n’est pas autorisé a dégager de volée ou de demi-
volée)

Relance Protégée a 8 m

Lors des relances du gardien de but, ’adversaire se situe en dehors
de la zone des 8 m et ne peut pénétrer dans la zone que lorsqu’un
joueur touche le ballon. Si le ballon franchit la ligne, tout le monde
peut jouer.

Le tacle n’est pas autorisé
Maillots dans le short / Chaussettes relevées au niveau des genoux

Protege tibias obligatoires / Tip Top doivent étre placés sous les
chaussettes



